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Hvem er vi?

Barnehuset Mols er et bgrnehus der bestar af 3 stuer med blandende grupper 3-6 ar. Hver torsdag deler vi
grupperne pa tveers i storegruppe (den aeldste argang) og en lillegruppe (de to yngste argange). Vi har plads
til 60 bgrnehavebgrn og til februar nar vi kommer i den nye bgrnehave 30 vuggestuebgrn, fordelt pa 2 stuer.
| vuggestuen er et lseringsmiljg, der fremmer tryghed, selvhjulpenhed og neerveer. | bgrnehaven er et lee-
ringsmiljg, der fra farste dag fremmer trivsel samt udvikling af personlige og sociale kompetencer.

Nar barnet neermer sig at skulle i tidlig SFO, s& laver vi en mere malrettet indsats for at gare dem klar til sko-
len/SFO pr. 1. april. Her er leeringsmiljget malrettet feellesskab, dannelse og kommunikation, samt et farvel til
barnehave og et goddag til skole. Bgrnene gares klar til skole, hvor vi bla. bruger materialet “Klar til laering.”

Lillegruppe******

Bgrnehuset Mols ligger i naturskgnne omgivelser i Knebel ved foden af Mols Bjerge. Vi har en stor, kuperet
og inspirerende legeplads, som vi bruger hver dag. Vi har skov, bakker og strand i vores naermiljg og er pla-
ceret teet pa skole, plejehjem, indkab og kirke.

Bussen kearer lige udenfor daren til Ebeltoft og Rgnde og rundt p& Mols, som er de steder, vi oftest tager
hen.

Vi samarbejder med Naturbgrnehaven Mols Bjerge, som fysisk er placeret tre forskellige steder i Mols Bjerge
i lzbet af aret, om bla. kurser, ferie og meget andet

Vi leegger stor vaegt pa gode relationer og faellesskaber. Relationer bagrnene imellem og relationer mellem
barn og voksne. Ogsa kollegiale relationer er vigtige for et trygt og leeringsrigt miljg. De fleste medarbejdere
har kursus i ICDP. Dette giver et feelles udgangspunkt, hvor tryghed, neerveer, trivsel og udvikling er nggleord
i Barnehuset Mols. Vi tager altid udgangspunkt i det enkelte barn og har en inkluderende tilgang til feelles-
skab og sociale relationer.

Barnehusets bgrn har forskellig baggrund og forskellige forudsaetninger og vil derfor ogsa have forskellige
behov. For tiden har vi bagrn, der af forskellige grunde har behov for en seerlig tveerfaglig tilrettelagt indsats,
men langt stgrstedelen trives og udvikles i det almene og generelle lseringsmiljg i hjemmene og i institutio-
nen.

Den paedagogiske leereplan er grundlaget for vores psedagogiske arbejde i barnehuset.
| overensstemmelse med kommunens politikker har vi fokus pa:

ICDP

Samarbejde mellem dagtilbud og skole og SFO
Overgange og klar til laering, seks kompetencer.
Topi — hjernen og hjertet

Sprogvurdering - hjernen og hjertet.



Paedagogisk grundlag

A

C

Barnesyn
Barnet er kompetent og unikt. Barn er selvstaendige og individuelle, og alle barn indeholder ressourcer.
Barn kan udtrykke sig pa mange forskellige mader, fortzelle om sin verden og sige til og fra.

| Bgrnehuset Mols bestraeber vi os pa at forstd og imgdekomme det enkelte barn og har fokus pa at
fremme barnets udvikling optimalt.

Barn skal fale sig veerdifulde og skal leere at kunne indga i feellesskabet samtidig med, at de kan udseette
egne behov.

Trivsel og gleede er tegn pa et sundt barneliv.

Dannelse og barneperspektiv

I hverdagen udsaettes barnet for mange indtryk. Dannelse handler om, at barnet udvikler en selvsteendig-
hed, kan forholde sig til sin omverden og leerer at tage ansvar.

Barn laerer gennem leg. Her bearbejder de deres virkelighed og reflekterer tanker og erfaringer.

| Bgrnehuset bestraeber vi os pa at forstd barnets perspektiv. Vi er opmeerksomme péa hvordan aktiviteter
og verden opleves fra barnets synsvinkel. Vi voksne anerkender bgrnene, falger deres perspektiv, interes-
ser, intentioner og handlinger. Bagrnene skal fgle sig set og taget alvorligt.

Personalet opseetter rammer, som bgrnene kan udfylde. Det er den voksnes rolle at saette greenser og ud-
vise tydelighed. De voksne skal samtidig kunne rumme bgrnenes gnsker og dermed ikke vaere for princip-
faste.

Dannelse handler om at kunne bega sig efter institutionens retningslinjer og samfundets normer og samti-
dig veere individ med egen integritet.

Barn skal udvikle selvsteendighed og ansvar. De skal f.eks. kunne sgrge for egne ting, rydde op i gardero-
ben og g& ind med madpakken. De skal have en fornuftig omgangstone, sige godmorgen og farvel og ogsa
veere opmaerksomme pé deres rolle, nar vi spiser.

Barnets dannelse handler ogsd om graensesaetning og tydelighed. Det handler om at have en forstéelse for
sig selv i faellesskabet, at kunne tage initiativ og udseette egne behov: Hvem vil jeg lege med, eller hvad vil
jeg spise, hvad interesserer mig, hvem vil jeg sidde ved siden af. "Jeg skal hjeelpe til, jeg er vigtig for at feel-
lesskabet fungerer”.

Leg

| Barnehuset Mols ser vi legen som et laeringsrum, et rum eller en situation hvor lgering finder sted og hvor
bgrnene bearbejder deres indtryk og erfaringer.

Her er basis for at gve konfliktlgsning og demokrati, for at leere regler, struktur, kultur, legekultur samt at
eksperimentere og leere at turde fejle.



I legens univers har barnet mulighed for at bruge sin fantasi og kreative tanker samt undersgge, hvad der
kan lade sig gare og ikke lade sig gare.

Legen er det forum, hvor barnet laerer sig selv og sin egen verden at kende. Samtidig skal barnet under-
sgge og erfare, hvad det selv kan bidrage med i feellesskabet, og hvad det kan bruge feellesskabet til.

Laering sker i et speend mellem det individuelle barn (frirum, lege alene, kende egen verden) og feellesska-
bet (socialt samvaer, socialisering, venskaber, relationer, rollelege, spil).

| dette spaend benytter vi begreber som komfortzone, afstemme sig selv, forsta verden, alsidig personlig
udvikling og graenseafprgvning.

Desuden ser vi legen som udgangspunkt og grobund for glaede og trivsel, bevaegelse og sundhed, sans-
ning og kropslighed samt ikke mindst fantasi og spontanitet.

Vi voksne skal altid veere tilgeengelige og se hvornar vi skal veere pa og hvornar vi skal treekke os.

Leering
Der er lzering i alt, hvad der foregar for barnet i lgbet af dagen.
| Bgrnehuset Mols har vi stort fokus p& at barnets dag er god og fuld af leering.

Leering handler om nysgerrighed, opdagelse, frihed, bevaegelse, gleede og udvikling. Vi voksne undrer os
sammen med bgrnene og er nysgerrige sammen. Leering sker gennem leg og feellesskaber.

| Barnehuset Mols er vi opmaerksomme pa, at bgrn skal udfordres i forhold til deres udvikling og ressour-
cer. Vi giver dem tid og naerveer til at gve sig (avelse gar mester), og hjeelper dem til at fa gjnene op for
veerdien i at kunne selv og i at hjeelpe hinanden.

Som tidligere naevnt er der leering i alle situationer i lgbet af dagen. Nar vi sidder sammen ved bordet til fro-
kost, nar bgrnene vasker haender efter toiletbesgg, nar vi er i garderoben, nér vi laeser bager og synger
sange.

Leering foregar pa mange niveauer:
e Der er den individuelle leering, hvor barnet finder ud af ting om sig selv og sit eget veerd.

e Der er den sociale laering, hvor barnet ser sig selv som en del af feellesskabet og laerer om sin
egen rolle i dette, om selvtillid og empati.

e Desuden er der den praktiske laering, hvor barnet gver sig i at tage taj pa, at holde bordskik, at
tegne og klippe, at spille bold, cykle og gynge.



Link til: En leeringsbeskrivelse fra hverdagen

Bornefeaellesskaber

| Bgrnehuset Mols er vi meget opmeerksomme pa at skabe trygge rammer til leg og udvikling. Nar barn er
trygge, har de bedre forudseetninger for at udvikle sig.

Det er af stor betydning, at vi forstar de faellesskaber, bagrnene indgar i.

For at feellesskaberne er optimale, er det vigtigt, at b@rnene gver sig i at lytte til hinanden og vente pa at
det bliver deres tur til at de saetter ord pa tanker og falelser. | fellesskabet er det vigtigt, at alle faler sig set
og hart.

Lege skaber feellesskaber. Det er vigtigt at veere en del af faellesskabet, at vaere en del af noget starre.

Bgrnehusets voksne har ansvar for at skabe sma feellesskaber i de store samt hjeelpe til at skabe relationer
i og pa tveers af grupperne. Hjeelpe og statte barnene i at opbygge relationer og knytte flere venskaber. Det
er sarbart kun at have en bedste ven.

Der findes mange eksempler pa aktiviteter, der understatter dannelsen af gode barnefaellesskaber, eksem-
pler pa& dette: At spise sammen, ture i egen gruppe eller pa tveers af grupper, feellessamling, at vente pa tur
og sta i ka, store hjaelper sma osv. osv.



Paedagogisk laeringsmiljg

Paedagogisk leeringsmiljg og peedagogens rolle i legen

| Bgrnehuset Mols har vi fokus pa, at der foregar leering hele dagen og i alle dagens situationer. Det bety-
der, at personalet hele tiden er opmaerksomt pa at opstille et laeringsmilja, der er tilpasset gruppens og det
enkelte barns behov og muligheder. Et eksempel herpa kunne veere et barn, der insisterer pa selv at prave
at tage sko pa, far den statte der er ngdvendig for at kunne gve sig i lige netop denne “leering”. Andre
gange opstiller den voksne rammerne for, at bgrnene skal gve sig i at tage sko pa. De voksne skal hele
tiden veere tilgeengelige og neerveerende.

En del af det paedagogiske leeringsmiljg er maden, vi voksne indtager rummet pa. Vi vil gerne mgde dagen
med en positiv attitude, med engagement og god energi. Den voksnes attitude og engagement er af stor
betydning for bagrnenes tilgang til dagen og dermed til deres leering.

Desuden er det vigtigt, at materialer, legetaj og andre aktivitetsredskaber er til rAdighed for bagrnene, og at
det er noget de kan og ma bruge. Det giver mulighed for, at de voksne kan sige ja til barnenes ideer og ini-
tiativer.

| Barnehuset Mols spiller den voksne en stor rolle i bgrnenes leg. Personalet er tilgeengeligt for alle barn
og deres behov. Vores vigtigste opgave er at skabe rum, tryghed og mulighed for indholdsrige lege og
lege, der farer til laering og dannelse. Vi kender det enkelte barns behov, kompetencer, personlighed og
folelser og kan derudfra udfordre, skubbe, stgtte og guide barnet til leg, til at skabe gode relationer, til kon-
fliktlgsning og til leering.

Den voksnes rolle i selve legen kan have mange udgangspunkter. Afheengig af barnets eller gruppens be-
hov er den voksne mere eller mindre deltagende i legen. Behovene kan spaende fra at sidde pa skedet af
den voksne, over at man er deltagende i legen, til at man bare skal have et gje p& dynamikken en gang
imellem. Det kan veere at den voksne skal seette en leg i gang fra bunden, hjeelpe til at bygge den op, eller
maske bare hjeelpe en igangveerende leg videre. Andre gange er vi til radighed til at finde materialer til bar-
nenes gode ideer, til at hjeelpe med at forklare for de andre bgrn, eller blot til at svare pa afklarende
spgrgsmal.

De voksne i Bgrnehuset er tydelige rollemodeller for bgrnene. Vi er naervaerende, lyttende og i gjenhgjde
med bgrnene. Vi saetter i gang og inspirerer, er nysgerrige og undersggende. Vi er til stede i nuet og ska-
ber og stgtter op om muligheder. Vi er tydelige og autentiske, siger fra nar det er ngdvendigt, laver sjov og
bruger humor og har ja-hatten pa, sa vidt det er muligt.

Legen er saledes en stor del af det pasedagogiske laeringsmiljg.




Samarbejde med foraeldre om bgrns laering

-/

Samarbejde med foreeldre

Et godt samarbejde mellem bgrnehave og hjem er med til at skabe de bedste betingelser for barnenes
hverdag og udvikling.

Det er vores mal i Bgrnehuset Mols at have et godt samarbejde gennem Igbende dialog.

Samarbejdet skal bygge pa tillid, &benhed og gensidig respekt. Herved skaber vi en feelles forstaelse for
dagligdagen i Bgrnehuset Mols.

Vi laegger stor vaegt pa at videregive til forseldrene, hvad vi ser i institutionen, og hvad det betyder for vores
arbejde og bgrnenes hverdag. | kommunikationen med foreeldrene tager vi altid udgangspunkt i det enkelte
barns laering og trivsel, i den paedagogiske hverdag og vores paedagogiske faglighed.

Vi prioriterer hgjt at vaere aerlige, tydelige og konstruktive overfor foraeldrene.

Det betyder, at vi er &bne og positive i vores kommunikation. Vi opfatter det samtidigt som et faelles ansvar
mellem institution og hjem, at samarbejdet fungerer.

Det er vigtigt for os at opbygge en god relation til foreeldrene og vi laegger stor vaegt pa at have en kultur,
hvor alle fgler sig trygge og anerkendt. Vi mgder alle med en positiv attitude og taler positivt om familierne,
bade overfor bgrnene, foraeldrene og personalet imellem.

Vi afholder foraeldresamtaler med udgangspunkt i de retningslinjer, der er udstukket fra Syddjurs Kom-
mune (https://www.syddjurs.dk/borger/dagpasning-0-6-aar/overgange). Her er skitseret, hvornar vi skal
holde samtaler og, hvad de overordnet bgr handle om. Der er desuden et skema til forseldrene, som skal
bruges til samtale om kommende skolestart. Indholdet tager udgangspunkt i “klar til laerings” seks kompe-
tencer.

Derudover afholder vi foreeldresamtaler, netvaerksmader eller tveerfaglige magder efter behov.

Vi holder forskellige foraeldrearrangementer i lgbet af aret, hvor de faste er julefest og sommerfest. | labet
af &ret inviterer vi til foreeldremgde, hvor der er fokus pd, hvad der matte veere relevant for bgrnehaven. Vi
bestraeber os pa at holde foreeldrekaffe en gang om méaneden (med hjeelp fra foreeldreradet). Desuden vil

der sammen med skolen, blive afholdt f.eks. foredrag og arrangementer, som faellesbestyrelsen arrange-

rer.


https://www.syddjurs.dk/borger/dagpasning-0-6-aar/overgange

Barn i udsatte positioner

-

Barn i udsatte positioner

Det er Bgrnehusets holdning, at alle bgrn og familier er unikke. Det er vigtigt for os, at bagrn og foreeldre
skal veere en del af faellesskabet og fale sig betydningsfulde. For at kunne hjeelpe og statte alle familier
bedst muligt, er det vigtigt, at vi opnar en forstaelse af det enkelte barns og families falelser, behov og
ressourcer. Vi har derfor et taet samarbejde med foraeldrene om deres bgrn, men ogsa familien i det hele
taget. Vi prioriterer at have en naturlig relation til familierne og oplever, at det er vigtigt, at der er en
gensidig forstaelse og respekt mellem daginstitution og hjem.

| Barnehuset Mols arbejder vi ud fra ICDP. Det vil sige, at vi arbejder relationelt og anerkendende. Det er
en del af vores hverdag at anerkende bgrnene for det, de er, og give dem mulighed for at fgle, at de er
noget veerd. Vi ser pa bgrnenes individuelle ressourcer og hjeelper dem til succesoplevelser. Positiv
mestringsforstaelse er med til at barn fagler veerdi, at de feler sig som en del af feellesskabet, og at de fagler
tryghed og dermed trives.

Alle bgrn kan veere udsatte i perioder af deres tid i institutionen. Det er derfor vigtigt, at vi er gode til at se
tegn pa udsathed, sarbarhed eller mistrivsel. Det er vores opgave at formidle bekymring, nar vi oplever
mistrivsel eller anden form for adfeerdsaendring. TOPI 2 gange arligt er med til, sammen med daglige
observationer at kunne se dette. Samtidig er det af stor betydning, at vi ogsa forteeller de gode historier og
oplevelser, vi har om og med bgrnene.

Vi indkalder til samtaler med barnets foreeldre, hvis det er ngdvendigt, og her har vi ogsa mulighed for at
treekke pa andre faglige kompetencer, som psykolog, socialfaglig radgiver, ergoterapeut og talepaedagog. |
feellesskab med foreeldrene finder vi frem til den hjeelp eller Igsning, der er behov for i forhold til den
konkrete udfordring, vi eller familien star overfor.

Da overlevering fra dagpleje til bgrnehave er formaliseret gennem Syddjurs Kommune, indkaldes
automatisk til overleveringssamtale, hvis dette skgnnes ngdvendigt. Ved overlevering fra egen
vuggestuegruppe til bgrnehave deltager psedagog fra vuggestuen sammen med foraeldre og
bgrnehavepaedagog, hvis der er specielle foranstaltninger, der gar, at dette vurderes at give mening.

For bgrn med saerlige behov geelder de samme laeringsmal, men med endnu starre individuelle hensyn og
med den statte, der er ngdvendig for det pageeldende barn. Alt efter behov kan der laves specielle
handleplaner for bgrn med saerlige behov, og i nogle tilfeelde sgge stotte.

Barn med seerlige behov inkluderes i faellesskabet pé lige fod med resten af barnegruppen. For at
inkludere disse bgrn bruger vi for eksempel visuel kommunikation, piktogrammer, voksenstgtte og
guidning. Vi har ogsa god erfaring med at dele bgrnene i mindre grupper og laeringsfeellesskaber og
derigennem tilgodese de forskellige bgrns behov.



Sammenhaeng til bgrnehaveklassen

C

Sammenheengen til bgrnehaveklassen

| Bgrnehuset Mols bliver de kommende skolebgrn samlet i vores nye store-gruppe en gang om ugen indtil
jul og efter jul mere malrettet, en gang om ugen.

Vi arbejder vi malrettet mod skolestart. Vi tager udgangspunkt i “klar til lzerings” seks kompetencer;
robusthed, behovsudseettelse, nysgerrighed, vedholdenhed, automatisering og gode omgangsformer.
(https://www.syddjurs.dk/borger/skoler-og-uddannelse/klar-til-laering)

Derudover fglger vi kommunens retningslinjer ift. overgange. Det betyder, at vi bruger kommunens
sprogkuffert og laver sprogvurderinger samt TOPI, som fglger med bgrnene videre i skolen. Desuden fglger
vi de foraeldremgde- og samtale-planer, som ogsa er beskrevet i dokumentet overgange - fagpersonale fra
Syddjurs Kommune.

| den sidste maned op til start i tidlig SFO, Spiren (1. april), mgdes vi jaevnligt med skolestarterne fra
Naturbgrnehaven pa skolen, hvor Spire personalet har planlagt forskellige lege og aktiviteter for
bagrnehavebgrnene. Bagrnene leerer pa denne made deres kommende klassekammerater, lzerere, fysiske
rammer og rutinerne pa skolen at kende.

Idet vi sender stgrstedelen af vores bgrn pa samme skole (Molsskolen), finder vi det vigtigt at styrke
feellesskabet og den sociale omgang pa tveers af begge bagrnehavers skolestartere. | feellesskabet er hvert
enkelt individ betydningsfuldt, og det er vigtigt, at alle i gruppen kender og forstar hvert enkelt barn. Som
overgang til skolen arbejder vi derfor ogsd med bgrnenes forstdelse og anerkendelse af hinanden, samt
med sproglige kompetencer i forbindelse med konfliktlgsning og vigtigheden af, at kunne lytte til hinanden.
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Inddragelse af lokalsamfundet

Inddragelse af lokalsamfundet

| Barnehuset Mols prioriterer vi at bruge lokalsamfundet omkring os. Det geelder selvfglgelig Nationalpark
Mols Bjerge, med bakker, skovomrader og strande. Desuden besgger vi ogsa Naturcenter Karpenhgj,
Molslaboratoriet og den nyetablerede "Storkesg”, der ligger taet p& bgrnehaven.

Sammen med det lokale plejehjem "Lyngparken” har vi et samarbejde, kaldet “generationsmede”, hvor
barn og aeldre mgder hinanden. Bade de aldre og bgrnene har stor forngjelse og gavn af dette made.
Bgrnene taler meget om, hvordan man ser ud, og hvordan man taler, nar man er gammel. Vi holder hgst-
fest med de eeldre, hvor vi synger og danser forskellige gamle danse. Vi synger julesange for de eeldre,vi
kan blive inviteret, nar de har diverse arrangementer f.eks. Flying Superkids, og i Igbet af &ret besgger vi
dem i deres veerksteder, og veere kreative sammen. | Knebel findes en faelleshave, som vi hovedsageligt
deler med Lyngparken og Molsskolen.

Vi bes@ger ofte Molsskolen. Her kigger vi pa udstoppede dyr, harer historier pa Biblioteket, leger i gymna-
stiksalen og besgger SFO’en.

En bytur i Knebel indbefatter en tur til kebmanden eller Apoteket, Reno Djurs eller et smut forbi Brandstati-
onen. Til jul er vi til julegudstjeneste i Knebel Kirke, og vi pynter juletrae i den lokale sparekasse.

Desuden er vi inviteret til hgstfes i iKirken,og bagefter har lokale landmeend stiller maskiner korn og halm til
radighed, og selv er der til en snak.Desuden er der hgstfest, hvor vi er inviteret i kirke og derefter har lokale

landmaend stillet og mejeteersker og traktor med halm og korn an, s& bgrnene kan lege i det, og f& en snak
med landmaendene.

Vi drager stor nytte af foreeldre og andre lokale frivillige, som forteeller om deres arbejde. Foreeldre kommer
i institutionen og inddrager barnene i deres job: En frisgr seetter og farver har, en kunstner maler med bgar-
nene, vi far besag af en far med en brandbil, en far, der er falckredder, kommer og viser en ambulance, og
en kollega, der bor pa en bondegard med kger, far besgg af sma grupper af barn.

Vi tager ogsd med lokalbussen rundt pa Mols — stiger af et sted og ser p& "hvad sker der lige her” eller be-
s@ger en voksen og ser deres hus/bondegard. Vi besgger gerne bgrnene til deres fadselsdage eller tager
pa andre udflugter i det lidt fiernere lokalmilj@. Vi besgger af og til Ebeltoft, ser Fregatten Jylland eller Glas-
museet, eller gar en bytur i de gamle gader. Her leerer bgrnene om forskellen pa at feerdes i byen og pa
landet.
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Arbejdet med det fysiske, psykiske og aestetiske bgrnemiljg

Fysisk, psykisk og aestetisk bgrnemiljg

| Bgrnehuset Mols prioriterer vi at have rammer, der imgdekommer bgrns fysiske behov. Vi har et
udemiljg, med forskellige rum f.eks.: Dino land, Trillebakke, dukke sted, teater sted. Vi har dermed
forskellige legemuligheder, sa bagrnene har mulighed for at veelge leg efter lyst og behov. Et udemiljg, hvor
barn kan afprave greenser og sanser, tumle og fa et sug i maven. Vi har legeredskaber, der udfordrer
barnets sanser og motorik samt cykler i forskellige starrelser, sa alle har mulighed for at treene balance og
styrke.

Barnehuset er en gammel institution, og et gget barnetal gar, at vi i disse ar ma tage Feellesrummet i brug
som en stue. Vi har indrettet stuerne med sma rum vha. reoler og teepper. Vi prioriterer fleksibilitet, s& der
er mulighed for at flytte rundt og indrette stuerne efter bgrnenes behov og interesser. Bagrn er medskabere i
rumindretning, forstaet pa den made, at vi ser pa bgrnenes lege og lytter til, hvad der interesserer dem. Vi
har forstaelse for vigtigheden af barns leg, og at afbrydelser kan gdelsegge legen. Vi lader gerne en leg
“sta”, som kan fortseettes efter f.eks. spisning.

Som udgangspunkt bruger vi de indendgrs arealer til rolige lege og stillesiddende aktiviteter. Har bgrnene
brug for at veere fysiske, labe og larme, er der altid mulighed for at veere pa legepladsen. Vi er ude hver
dag, sa meget som muligt, sa der er altid mulighed for at bruge sin krop og sin energi. Desuden prioriterer
vi ogsa rum til, og mulighed for, ro og fordybelse.

For os handler det psykiske bgrnemiljg i hgj grad om de voksnes relationskompetence. Der skal veere
plads til alle bgrn, og den voksne skal kunne se det enkelte barns behov. De voksne hos os vil noget med
bgrnene og har ansvar for at skabe en god og tryg stemning. Den voksne har ansvar for at danne
leeringsfeaellesskaber med for en god omgangstone og gensidig respekt. Det er vigtigt for os, at se de bgrn
der f.eks. har brug for en pause.

AEstetisk vil vi gerne skabe rare rammer at veere i. Vi har legetgj i kasser i bgrnehgjde, der giver
overskuelighed og enkelhed, sa det ogsa er nemt at rydde op igen. Men vi har ogsa ting, som kun voksne
kan n&, og som kraever voksenopmaerksomhed at sidde med, men langt det meste kan ses af bgrnene og
er dermed til inspiration hele tiden. Vi vil gerne laere bgrnene at have respekt for tingene og passe pa
skrgbelige ting, at puslespil er sjovest at laegge, hvis alle brikkerne er der, og sprogkufferterne fungerer
bedst, hvis man ikke skal lede efter alle tingene farst.

Vi pynter rummene med bgrnenes egne produkter og behandler dermed deres ting med respekt. Det er
vigtigt, at de kan se at det er bgrnene der lever pa stuerne, og at der er plads til fantasi og kreativitet.
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De seks leereplanstemaer V =

o 4

Alsidig personlig udvikling

R

Alsidig personlig udvikling

Det er i mgdet med omgivelserne og i feellesskabet med andre, at bgrn udvikler deres personlighed. Bgrn
spejler sig i andre bgrn og voksne og trives bedst i en verden, der er anerkendende og medlevende. Et
barn skal opleve sig selv som et unikt menneske fyldt med muligheder, succesoplevelser og med betyd-
ning for andre.

En positiv selvopfattelse er gennem opveaeksten helt afheengig af relationer med andre.

Barnet udvikler sig fra kun at forholde sig til den naere familie til at kunne indga i et stgrre feellesskab pa
stuen og i hele Bgrnehuset.

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bagrn udfolder, udforsker og erfarer sig selv
og hinanden pé bade kendte og nye mader og far tillid til egne potentialer. Dette skal ske pa tveers
af blandt andet alder, ken samt social og kulturel baggrund.

2. Det peedagogiske leeringsmiljg skal understgtte samspil og tilkknytning mellem bgrn og det paeda-
gogiske personale og bgrn imellem. Det skal veere praeget af omsorg, tryghed og nysgerrighed, sa
alle barn udvikler engagement, livsduelighed, gdpadmod og kompetencer til deltagelse i feellesska-
ber. Dette geelder ogsa i situationer, der kreever fordybelse, vedholdenhed og prioritering.

| Barnehuset Mols laegger vi stor veegt pa, at barnet faler sig betydningsfuldt og veerdsat og dermed udvik-
ler selvveerd og selvsteendighed.
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Social udvikling ’\
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Social udvikling

Sociale kompetencer udvikles i gode relationer, venskaber og feellesskaber. Udvikling sker sammen
med andre, og man leerer i sammenhaeng og i leg med andre. Bgrn afprgver og eksperimenterer og
finder p& den made ud af, hvordan verden haenger sammen og hermed at omgas andre pa en hen-
sigtsmaessig méade.

Vi er bevidste om, at det er vigtigt, at bgrnene kan udtrykke egne fglelser og behov.

Gennem legen og de udfordringer, der ligger i at veere en del af feellesskabet, opgves bl.a. evnen til
samarbejde og konfliktlgsning.

1. det paedagogiske leeringsmiljg skal understgatte, at alle barn trives og indgar i sociale feelles-
skaber, og at alle bgrn udvikler empati og relationer.

2. det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte feellesskaber, hvor forskellighed ses som en
ressource og bidrager til demokratisk dannelse.

Desuden er det Bgrnehusets mal at
barnet lzerer at se veerdien i feellesska-
bet og opleve sig selv som en veerdifuld
medskaber og deltager i et udviklende
feellesskab.

Vi planleegger forskellige aktiviteter og
temaer, som understgtter den sociale
udvikling og bgrnenes indbyrdes relati-
oner. Eksempelvis yoga for de seldste
vuggestuebgrn og de yngste bgrneha-
vebgrn, eller samling om barnets sol,
hvor det enkelte barn far positive ord
om sig selv, fra de andre barn.

Link til yoga
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Kommunikation og sprog ’\

Kommunikation og sprog

Sproget er en vigtig del af hverdagen. At kunne kommunikere pa en hensigtsmaessig made er centralt for
at danne relationer, indgé i feellesskaber og vedligeholde venskaber.

1. Det pesedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn udvikler sprog, der bidrager til, at bar-
nene kan forsta sig selv, hinanden og deres omverden.

2. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle barn opnar erfaringer med at kommunikere
og sprogliggare tanker, behov og ideer, som bgrnene kan anvende i sociale feellesskaber.

Vi arbejder med sproget i alle dagens rutiner og situationer. Vi seetter ord pa alt hvad vi oplever og er der
behov i en gruppe, eller for enkelte bgrn, laver vi mere malrettede aktiviteter medhenblik pa sproglig udvik-
ling.

Det vigtigste sprogmiljg er den daglige hverdags snak, at seette ord pa fglelser, lege og oplevelser. Vi ek-
sperimenterer med ord og lyde, rim og remser. Desuden laeser vi hgjt og spiller forskellige spil.

Hver fredag har vi en time, hvor vores sprogpaedagoger laver "sprogundervisning” med bgrn med sprogud-
fordringer.

Link til bilaget sprog

Link til bilaget motorik

Wk N
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Krop, sanser og beveegelse
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Krop, sanser og bevaegelse

Vi tror pa, at sunde kostvaner og gleede ved motion kan og skal grundlaegges tidligt i barndommen og har
stor betydning for et barns evne til at lzere og fa energi til nye opgaver.

At kunne bruge kroppens funktioner er en forudsaetning for at kunne udvikle andre kompetencer. Det er af
stor betydning, at barnet udvikler sig motorisk og sansemaessigt, da dette har betydning for sprog, indlee-

ring samt kognitive og sociale feerdigheder.

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bagrn udforsker og eksperimenterer med
mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

2. Det peedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn oplever krops- og bevaegelses-glaede
bade i ro og i aktivitet, s& bgrnene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornemmel-
ser, kroppens funktioner, sanser og forskellige former for beveegelse.

Vi har fokus pa vores krop og sanser i alle dagens ggremal. Vi bruger motorik og bevaegelse til at give bar-
nene en forstaelse for deres krop og fysik, men ogsa til at skabe faellesskab og sociale relationer.

Fredag har vi en speciel motorik time til bgrn med seerlige motoriske udfordringer.

Link til motorik
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Natur, udeliv og science ’\

Natur, udeliv og science

Barn skal have mangeartede naturoplevelser, der kan inspirere
dem til at eksperimentere og opleve gleede ved at lege i haturen
samt udvise respekt for natur og miljg.

At feerdes i naturen styrker energien. Sanserne og motorikken
stimuleres og barnet far, oplevelser og danner erfaringer i og af
naturen.

Det er vigtigt at fremme bgrnenes nysgerrighed og undren, samt
at barnet udvikler respekt og forstaelse for naturen og herigen-
nem leerer om miljget.

1. Det psedagogiske laeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn far konkrete erfaringer med naturen,
som udvikler deres nysgerrighed og lyst til at udforske den. Dette giver bgrnene mulighed for at
opleve menneskets forbundethed med naturen, og giver derigennem bgrnene en begyndende for-
staelse for betydningen af en baeredygtig udvikling.

2. Det peedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn aktivt observerer og undersgger na-
turfaanomener i deres omverden, sa de far erfaringer med at genkende og udtrykke sig om arsag,
virkning og sammenheenge, herunder en begyndende matematisk opmeerksomhed.

Vi feerdes flere gange om ugen i naturen omkring o0s, og leering om natur og udeliv, er for vores bgrn en
naturlig del af hverdagen.

Bilag til Natur
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Kultur, aestetik og feellesskab (’\
o 4

Kultur, aestetik og feellesskab.

Traditioner er vigtige, og derfor skal vi holde dem i live, sa la&enge de har betydning.

Barn skal veere sammen med voksne, der aktivt formidler kultur, og som statter dem i at eksperimentere
med at afprgve sig selv.

1. Det psedagogiske lzeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn indgar i ligeveerdige og forskellige for-
mer for feellesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde, normer, traditioner og
veerdier.

2. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle barn far mange forskellige kulturelle ople-
velser, bade som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer bgrnenes engagement, fantasi, kre-
ativitet og nysgerrighed, og at bgrnene far erfaringer med at anvende forskellige materialer, red-
skaber og medier.

Personalegruppen har forskellige kompetencer, vi synger og spiller musik, vi er kreative og kunstneriske, vi
er nysgerrige og undersggende sammen med barnene og vi bliver inviteret til forestillinger pa biblioteker,
skoler, plejehjem og teater.

Kunst handler altsd bade om kulturforstaelse som zestetiske oplevelser, processer og aktiviteter og om kul-
turforstaelse som dannelse og relationer mellem mennesker. Det handler om kultur for barn kultur med
bgrn og kultur af barn
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Evalueringskultur

Evalueringskultur

Evaluering er vigtigt for den psedagogiske udvikling og for at sikre, at hverdagen lever op til det
leeringsmiljg, vi beskriver i leereplanen.

Vi evaluerer i hverdagen ved at lave mundtlige handleplaner gennem snakke om bgrnene og mindre
problemstillinger i grupperne. P& stuemgder noterer vi relevante aftaler og handleplaner for de enkelte
grupper, hvor vi bruger data fra sprogvurdering og TOPI. Det kan bade vaere om enkelte bgrn, om
planlagte aktiviteter eller om sma problemstillinger i forhold til en peedagogisk opgave eller en gruppe af
bgrn. Handleplanerne kan veere aftaler om et barn, der har behov for ekstra omsorg eller opmeerksomhed i
en periode. Det kan ogsa veere en mere systematisk handleplan med udgangspunkt i SMTTE-modellen
eller anden skematisk handleplan. En handleplan kan ogs& omhandle en aktivitet med udgangspunkt i en
paedagogisk problemstilling eller en struktureendring i en hverdagsaktivitet (f.eks. samling).
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Bilag

En leeringsbeskrivelse fra hverdagen (tilbage til afsnittet laering)

Et eksempel pa en praksisbeskrivelse/laeringsfortaelling
Beskrivelse:

En lille gruppe drenge tager pa tur med en voksen. De pakker rygseek med madpakke og far varmt tagj pa
(vinter). 5 drenge traver af sted op til skoven. Imens de gér, taler de med hinanden om, hvor turen gar hen.
Den voksne foreslar, at de kan besgge Stendyssen pa den anden side af skoven, det er drengene med pa.

Imens turen gar gennem skoven, bliver der undersggt og stillet spargsmal. Drengene lytter til hinanden, og
den voksne. De taler om treeerne, som "vejer” i vinden. "Det ser ud til, at treeerne danser”. siger en af dren-
gene. Alle star stille og kigger op. Den voksne bliver inspireret og begynder at synge. "Blaesten kan man ikke
fa at se...” De gar videre. En af drengene bliver tarstig, sa de holder en drikkepause, og to andre gnsker
ogsa lidt at spise, sa de tager hver en halv rugbrad, inden de gar videre.

Den voksne har gjort sig tanker om turens mal (Stendyssen). Hun gnsker at give bgrnene en oplevelse af et
minde fra fortiden og begynder at snakke om gamle dage, om dengang vikingerne levede i Danmark, hvor-
dan de boede, lavede redskaber af sten osv.

Stendyssen bliver mere og mere synlig i horisonten. Bgrnene spgrger nu meget til emnet, og den voksne

lader dem forstd, at hun ikke kan svare pa alt og bruger meget som: ”jo, det kan godt veere”, "maske gjorde
de sadan” osv. Fantasien vokser, nu tales der om sveerd og andre vaben, tgj, heste osv.

Endelig nar de Stendyssen. For foden af denne star en lille tavle, s turister og interesserede kan laese lidt
om stedet. Den voksne laeser ikke op af tavle, men finder pa en lille historie, som hun ved vil fange bgrnenes
interesse lidt bedre.

De gér nu ind i dyssen. Drengene leger, klatrer op og ned og ud og ind af hullerne i dyssen. Den voksne ta-
ger rygseekkene med ind i stendyssens inderste hule. Drengene kommer med, en efter en "Nu skal vi spise,
kom vi seetter os her, inde i hulen”. Da madpakkerne er fundet frem, forteeller den voksne om en stor vikinge-
havding, som engang var blevet begravet der. "Han fik en skal med mad, noget tgj og alle sine bedste vaben
med”, forteeller hun. "Man troede nemlig dengang, at man kom til en anden verden, nar man var ded og be-
gravet, en verden, hvor man skulle leve videre. Men det var en lang rejse, sa de gav den dgde havding alt
det med, som han behgvede til sit naeste liv’. Drengene lyttede med store grer og gjne. De var helt stille. Lidt
efter kom der en og spurgte "Jamen, hvordan kan man rejse, nar man er dgd? Kommer der ikke nogen og
hjeelper ham?” Sa gik snakken om engle i luften og, om der maske kom nogen om natten osv. De glemte
naesten helt at spise, og samtalen kom nu til at dreje sig om liv og dgd. En fortalte, at hans bedstefar var
dad, men at han 1a oppe ved kirken. Alle var meget optaget af emnet.

Bagefter legede bgrnene videre, rundt om stendyssen. Indimellem henvendte de sig til den voksne og
spurgte til et eller andet, de nu undrede sig over. Eller maske noget de syntes at have fundet svaret pa.

Turen gik hjemad med bussen. Drengene virkede "maette” af fysisk udfoldelse og efterteenksomme af al den
ny viden. De var stille, hele vejen hjem i bussen.

Da de kom hjem i bgrnehaven, blev billederne fra turen printet ud og haengt op i garderoben.

Drengene gav sig uopfordret til at forteelle hinanden og de andre bgrn pa stuen om deres oplevelser. Og for-
gldrene fik en forklaring via billederne, da de hentede deres bgrn.

Denne lille hverdagsforteelling beskrives nu gennem de 6 lseringstemaer.

Personlige kompetencer:

Ved at veere i en lille gruppe far det enkelte barn sterre mulighed for at ytre sig og bliv hart. Barnet far mulig-
hed for at bidrage med sig selv og sine tanker og der er tid til fordybelse og refleksion. At funderer over ting,

emner eller oplevelser, giver det enkelte barn fglelsen af at vaere vigtig, bade i forhold til sig selv, men ogsa

en fglelse af at betyde noget for andre, kammeraterne.

At slippe kreative tanker og fantasi lgs motiverer til udvikling af egne tanker og viden. Ligeledes giver det en
fglelse af selvveerd at vaere en del af et udviklende og anerkendende forlgb. Selvvaerdet bygges altsa bade
op af barnet selv og af feellesskabet.
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Sociale kompetencer:
At veere i et trygt feellesskab skaber grobund for positiv udvikling. At blive optaget af snakken, deltage og
lytte, giver falelsen af at veere i en gruppe, hvor accept og respekt er til stede.

Det at alle er optaget af et feelles emne giver ogsa en feellesskabsfalelse. At kunne give og tage i dette fael-
lesskab giver barnet en veerdifuld rolle, og barnet oplever sig selv som en vigtig del af en starre helhed.

Feellesoplevelser er her "byggestenen” til en feelles fglelse, hvilket er med til at skabe forstaelse for starre
sammenhaenge.

Sprog:
At veere i en mindre gruppe, hvor forstyrrelser ikke er dominerende, men hvor ro og tid er til stede, giver

bedre plads til at formulere egne tanker. Sproget far en vigtig rolle. Samveeret afhaenger meget af at bruge
sproget, hvorfor det er vigtigt at give plads og tid til, at barnet bruger sproget.

At danne sig billeder og tanker om ting, som man far fortalt og arbejde videre inde i hovedet med egen for-
mulering, giver en god gvelse for dannelsen af sproget. At kunne lytte og tage andre sprog til sig, at kunne
"smage pa” og bruge andres ord og vendinger, giver fornemmelsen af at man "indtager” viden og forstaelse.
At kunne bidrage med ideer og tanker og viden om ting, som andre kan bygge videre pa, sa en feelles forsta-
else opnas, giver falelse af succes, anerkendelse og faellesskab.

Krop og beveaegelse:

At bevaege sig gennem skoven i et terraen, som giver grovmotoriske udfordringer, er stimulerende for balan-
ceevne og muskler. At ga en lang tur giver styrke og udholdenhed og en god falelse af "brugthed” og treet-
hed bagefter. At bruge skoven (her Stendyssen) som legeplads gar, at barnet sanser med hele kroppen.
Ikke bare med gjne, gre, neese, men med "hele sig selv”.

Barnene far mulighed for at sgge de udfordringer, der lige praecis passer til deres form&en, men samtidig
ogsa mulighed for at prave graenser af og for at meerke efter; hvad ter jeg, og hvad ter jeg ikke. | det trygge
miljg, en lille kendt gruppe giver, skabes denne ramme optimalt. Barnet vil naerme sig sin egen graense og
en gang imellem lade sig udfordre til naeste niveau. Barnet maler sig selv i forhold til andre. Det kan veere
inspirerende at prgve sig selv af, men det kan ogsa fales svaert, hvis modet svigter. Her er det s& vigtigt, at
den voksne er opmaerksom og traeder til med en hjeelpende hand.

Det er leg og udfoldelse, som stimulerer krop og beveegelse, og derfor skal vi voksne stgtte op og veere bi-
dragende og vejledende.

Naturen og naturfeenomener:

At vandre gennem skoven med dens lyde, dufte og spaendende nuancer af dyr og plantelivet udfordrer alle
barnets sanser. Der findes ro, stilhed, plads, udfordringer for krop og sjael og oplevelser, der pirrer bade fan-
tasien og nysgerrigheden.

Barnet udvikler gennem aktiviteterne i naturen et kendskab til denne, og med den rette voksendeltagelse ud-
vikles ligeledes en dyb respekt for naturen. Barnet far forstaelse for, hvilken rolle man selv har i samspillet
mellem menneske og natur. Smid ikke affald fra madpakken, gdelaeg ikke myretuen med en pind, veer var-
som ved raevens hule, pas pa og veere omsorgsfuld over for de sma dyr osv. Barnet far en rolle i samspillet
med naturen, bliver en del af den. Naturen, skoven, stranden, marken bliver et trygt sted at veere, selvom der
ogsa forekommer uforudsete ting (traeer, der larmer i vinden, hagje krageskrig, "farlige” skraenter, lidt uhygge-
lige huler osv.).

Kulturelle udtryksformer og veerdier:

At f& viden om kulturen som er omkring en, fa talt og teenkt tanker, som giver starre viden og forstaelse for
kulturveerdier, er med til at give bgrnene de byggesten, det fundament, som vi alle sammen skal sta pa. At
kende til historie, at forstd hvordan bonden havde det i gamle dage f.eks. sammenlignet med i dag, er med til
at give bgrnene en bredere vifte af viden og dermed et mere nuanceret billede af verden.

Vi skaber sammenhaenge og situationer, hvor forskellige emner spontant kommer til diskussion. Bade bgrn
og voksne kan undres og dremme, vi bliver inspireret af hinanden pa en ligeveerdig made. Det er ikke et mal
i sig selv, at den voksne har svar pa alt. Barnene opdager selv muligheder og lgsninger. Hvis der skabes et
miljg, hvor bgrnene kan veere kreative, i ikke for fastlaste rammer, skabes samtidig rammen for at barnet lee-
rer og udvikles.
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Bilag:

Yoga pa tveers (tilbage til social udvikling)

Yoga — sammenhaenge - tur mellem vuggestuens eeldste og pt. kun orange stue.

Yoga har igennem mange ar veeret kendt for at skabe styrke, smidighed og mentalt velveere. Det kan selv
sma kroppe have stor glaede af.

Yoga for bagrn er nemlig tilpasset bagrnekroppe, bgrnenes udvikling og opmaerksomhed. Her kan de eksperi-
mentere med kroppen, udforske formaen og falelsesmaessige udtryk.

Nar klokkerne ringer, starter Yoga undervisningen, og vi gar i gang.

| yoga bruger vi bgrneremser og bgrnesange.

Vores farste yoga tur var til Afrika for at mede Afrikas dyr. Vi startede med at sidde pa vores matter, hvor vi
allesammen skulle maerke vores hjerte sla og maerke, hvordan maven blev rigtig STOR, nar vi traekker vejret
ind, og hvad der sa sker, nar vi puster ALT luften ud igen. Vi finder allesammen, bade vuggestuebgrn og
voksne, RO i kroppen. Nogle af bgrnene er med fra starten, af og andre af bgrnene ligger bare stille pa mat-
terne og observerer. Det er helt okay, uanset om man er med eller om man “bare” observerer. Nar bare man
ved, at det er pa sin matte, man skal veere imens vi laver yoga, med undtagelser.

Vi laver flere vejrtreekningsgavelser, fx med vores vejrtreekningsbold, som illustrerer hvordan maven fyldes
med luft og, hvor lzenge vi skal holde pa luften, inden vi puster ud, og maven bliver flad igen.

Herefter seetter vi os op pa vores numser, og vi smarer os vores sandwich, som vi skal have med pa turen.
Barnene far selv lov at bestemme, hvad der skal pad sandwichen, og derefter pakker vi den ned i vores ryg-
seekke.

Vi laver selv forteellingerne om f.eks. bondegéardens dyr og sé laver vi gvelserne efter bgrnenes gnsker.
Efter vi har lavet disse gvelser, finder vi en KAEMPE elastik frem, hvor der er plads til, at vi allesammen hol-

der fast i elastikken med den ene hand. Den anden hand folder vi ud som en vinge - ogsa flyver vi afsted
mod Afrikas land, mens vi synger:
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Jeg har en flyvemaskine og den har vinger pa
Du kan tro, at de er fine, for de er malet bla.
Nar jeg sover om natten, s& har jeg lygter pa
Og der er ingen der kan tag dem

For hvem kan himlen na.

Min mor hun sidder og strikker
Og hun har lovet mig,
At en dag hvor solen skinner sa flyver hun og jeg

Min far han sidder og laeser
Og han har lovet mig
At en dag det rigtig blaeser sa flyver han og jeg

Min bror han sidder og tegner
Og han har lovet mig,
At en dag det rigtig regner, s& flyver han og

Sa flyver vi allesammen ud pé vores bla matter igen.

e crmmra

liaator

Nar vi er flgjet tilbage til vores matter, laegger vi os ned pa vores maver og finder lige roen.
Sa siger vi remsen:

Nar jeg ligger p4 min mave
Ved jeg godt hvad jeg skal lave
Straekker arme, straekker ben
Klapper let med mine haender
Sa jeg fanger hver og en

med mine skarpe teender.
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Derefter mgder vi ogsa en Cobra:

Sssssh, sssh... jeg er en slange
Men du skal ikke veere bange
Jeg ligger mig p& min mave

En Cobra er sa let at lave
Albuerne er bgjet

Og teet langs min side

Brystet er Igftet

Jeg er Kklar til at bide.

Vi seetter os nu op pa vores numser og vrikker lidt frem og tilbage, samtidig med at vi spiser vores KZEMPE-
store sandwich, som vi smurte inden turen - vi tager ogsa indimellem en tar at vores drikkedunk, som ogsa
er med i rygsaekken.

Sa fortseetter vi med at blive en lille freek lgve-unge, der braler sa hait, en elefant, der kan kyle med sand og
vand, en giraf med sin lange hals, der straekker sig.

Herefter skal vi til at finde vejen hjemad igen, men farst skal vi lige allesammen lave en bro, sddan at vi kan
komme over floden og hjem.

Sa er vi allesammen sa treette og ma hvile os pa vores madrasser.

Vi far allesammen en lille ugle til at ligge pa vores maver, sa vi kan se, hvordan uglen beveeger sig OP og
NED, nar vi treekker vejret.

Vi far ogsa et teeppe pa, sa vi ikke bliver kolde, og vi hgrer vandlyd musik, mens vi ligger lige sa stille og
slapper af.

Remserne i yoga kan hjeelpe bgrn med at komme bedre ind i gvelserne ved at skabe billeder og danne hi-
storier. Bgrn laerer og husker langt bedre via beveegelse og kombinationen af remsernes rytme og den le-
gende tilgang understatter bade de sproglige og kropslige sider af bgrns udvikling.

Et yogaforlgb er fyldt med masser af forskellige gvelser med sjove remser, der stimulerer bgrn bade sprog-
ligt, motorisk falelsesmaessigt og socialt. Kombinationen af remser og beveegelse medvirker til at udvikle
barnenes sprog, samtidig med at bgrnene har nemmere ved at huske en yoga gvelse.

Yoga til bgrn kan:

Statte kropsbevidsthed og motorisk koordination.
Vedligeholde en smidig og steerk krop
Afspaende kroppen og give bedre sgvn

Berolige sindet og “klare” hjernen
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Forbedre og stgtte opmaerksomhed og koncentration
Statte fglelsesmaessig udvikling og selvkontrol
Styrke samarbejdet mellem sanserne

Fremme sociale relationer og samhgrighed.

Sammenhaenge.

Hver tirsdag har 4-5 vuggestuebgrn, 5-6 Blomsterbgrn og ca. 5 Stilkebgrn veeret pa yoga udflugt til SFO’ens
lokaler. Bgrnene har alderen fra ca. 2 ar til 3,5.

Vi har lavet denne tirsdags gruppe for at danne sammenhaenge mellem vuggestuens aldste bgrn og de yng-
ste i Barnehuset Mols. Det giver mulighed for at danne relationer mellem bgrnene og de voksne pa stuerne.
Der skabes venskaber pa kryds og pa tveers af stuerne, dette styrker vuggestuebgrnene, nar de selv skal
starte i Bgrnehuset.

Bgrnene er nysgerrige og leerer af hinanden.

Barnehavebgrnene lgfter selv deres yogamatte fra Barnehaven og op til skolen. Dette ggr dem stolte, og de
er de store bgrn, og pludselig hjeelper et bgrnehavebarn et vuggestuebarn med at tage flyverdragten af.
Barn leerer gennem kroppen. Hverdagens indtryk perciperes i og gennem kroppen. Kroppen er herved en
forbindelse til leering af blandt andet relationsdannelse, sprog, kende sig selv og begrebsforstaelse. Kroppen
er udgangspunkt for laering og tilegnelse af sig selv og sin omverden.

At disponere sin krop ved simpel balanceudvikling, kraever stor gvelse. Nar bgrnene skal lave yoga-gvelser
og holde deres krop i en uvant stilling, sker der en muskeltoning, som udvikler barnet og barnets kropsforsta-
else. Dette sker naturligvis i forskellige niveauer og sveerhedsgrader afhaengig af alder, parathed og mulighe-
der.

Mal:

at barnene bliver opmaerksomme pa hinanden, kropssprog/signaler. (Registrer sig selv)

At bgrnene leerer egne fglelser at kende

= At barnene bliver kropsbevidste omkring bade grov og fin motorik

- At barnet udviser empati og hjeelper sa godt, det kan, nar man er 3 ar.

= At bagrnene far en samhgrighed med de andre barn og voksne, der er med.
- At bgrnene bliver udholdende.

- At bgrnene udvikler deres sprog, begreber, sig selv og omverdenen.

Tean

- at bgrnene udviser en glaede ved at bruge kroppen pa forskellige mader, f.eks udfordre sig i skoven pa
bakkerne og skraenterne. Veere aktive i yogalokalet pa skolen (p& deres egen made, om det er observe-
rede eller aktiv er helt op til det enkelte barn)

- At det enkelte barn udviser empati og hjeelper andre og at bgrnene er gode venner.
- Se bgrn, der gver sig i at vise/forteelle om falelser med ord og billeder.

- At bgrnene leerer at aflaese hinanden.

= At bgrnene far en motorisk koordination.

- At barnet er glad for at bevaege sig og vil deltage.

- At barnet gradvist mestrer og genkender gvelserne.

Tiltag

Vi har fokus pa bgrneyoga samt mindfulness.

Vi bruger bgrneyogakort til inspiration

Vi siger remser og synger sange, som omhandler vores yogaforlgb (jeg har en flyvemaskine)
Vi bliver udfordret pa vores motorik

Vi afslutter alle yogatimerne med afslapning pd méatten med ugler og teepper pad maven.
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Bilag

Sprog (tilbage til afsnittet kommunikation og sproq)

Pa orange stue synger vi, nar vi samles til formiddag. En af de sange, som vi blev meget glade for, var san-
gen om de tre sma soldater, som vendte hjem fra krigen. De voksne forslog at lave det som et teater, og sa
skulle de starste bgrn fra vuggestuen komme og se det. Det var bgrnene med pa. Hvert barn fik et papir i
postkort str. og sé tegnede de selv det, de skulle vaere. Rollerne hjalp de voksne med. De fik klisteret en pind
pa, og sa kunne soldaterne eller prinsessen ga hen over teeppet, som vi havde ophaengt som teater. Vi sang
sangen og gvede kun en enkelt gang, fordi det ikke var det, som skulle fylde. Vuggestuen kom, og de sang
ogsa med. Bgrnene var meget dygtige til at spille og synge pa samme tid. Organiseringen omkring, hvem
der nu skulle veere p4, stod de voksne for. Vuggestuebgrnene fik et lille krus popcorn, s sad de nemlig
stille.

Da vi havde vist vores teater, var vi sa glade for figurerne, at vi tog pindene af og klistrede figurerne op pa et
stykke pap. Vi puttede det ind i en ramme, som nu haenger pa blomsterstuen. Nar vi synger sangen, kigger
vi pa billedet og peger pa det, som vi synger om. Det giver et fint overblik over handlingen og raekkefalgen i
sangen.

Barnekultur er mange ting. Det er bade lege, sange og skemaer for mader at tegne pa osv. | dette tilfelde
dykkede vi ned i en sang og gjorde den mere levende og neerveerende. Den blev vores, spillet og tegnet og
opheengt. En kultur hvor man giver sange liv.

Barnene var kunstneriske, de var fglelsesmaessigt i spil, de fik udtrykt sig i teater. De fik gleeden ved eesteti-
ske oplevelser og skabende praksis. Alle bgrn var med og bidrog til feelles teater og lseringsmiljget blev un-
derstgttet af at gve sig, at prgve sig selv af inden for en bred vifte af udtryk.
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Bilag

Motorik i vuggestuen (tilbage til Krop, sanser og beveaegelse)

Leereplanstemaer: Krop, sanser og beveegelse, Alsidig personlig udv., Social udv., Kommunikation og
sprog.

Sammenhaeng:

Vi oplever, at nogen bgrn er meget aktive og eksperimenterende med krop og sanser, andre mere forsigtige
og iagttagende og andre igen har sveert ved at veere i ro eller maerke andres greenser. Vi vil derfor prioritere
at skabe et motorisk leeringsmiljg med fokus pa feellesskabet og det enkelte barns udvikling.

Mal:

At bgrnene i vuggestuen oplever glaede ved at bruge kroppen sammen med andre, at de bliver fortrolige
med deres krop og dens kunnen, bade i ro og hgj aktivitet. At de tar udfolde sig, eksperimentere, prave igen
og gare sig erfaringer med sig selv og hinanden.

Tegn:

At bgrnene med glaede ser frem til motorik

At de deltager

At de overskrider greenser/udvikler sig

At de byder ind og er medskabere af aktiviteten.

Tiltag:

Lille fast gruppe 4-5 jeevnaldrende bgrn samles en gang om ugen til motorik. Der laves en fast gruppe for at
lave en tryg ramme med genkendelighed som afsaet for at turde.

Den voksne skal lave en genkendelig, men fleksibel ramme, som ogsa kan rumme bgrnenes input og det, de
bliver optaget af.
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Bilag

Natur, udeliv og science (tilbage til teksten natur, udeliv og science)

Malet med at bruge uderummet er, at give bgrnene erfaringer, sansemaessige stimuli. Vores
bgrnehave ligger teet pa skov og strand. Derfor virker det oplagt at benytte disse lokale ude-
rum. Det er oplagt at undres sammen og eksperimentere. Malet er at give bgrnene forstaelse
for naturfaanomener, at kunne forstd sammenhaenge i naturen og deres omverden.

F.eks. Strandtur:

Bgrnene og den voksne holder meget af et sted ved stranden, hvor der Igber en lille baek ud i
vandet. Malet er i forste omgang at glaedes, at udforske, at finde pa nye mader at bruge omgi-
velserne pa. At lege og prove af.

Den gensynsglaede, som viser sig i bgrnene, ggr dem ivrige, grinende, snakkende og genfor-
teellende over tidligere ture. De erfaringer, de husker, de eksistentielle oplevelser og overvejel-
ser, de har med sig, giver dem forstaelser og erfaringer med naturen. Det er de tegn, vi sgger
at se hos bgrnene.

F.eks.: bgrnene saetter ting ud i baekken, som enten flyder eller falder til bunds. De plukker
lange tgrre eller visne bynke planter som fiskestaenger, og den voksne finder tang og gar leen-
gere op ad baekken og smider det ud. Det flyder med strammen, og nu er det meningen, at
bgrnene skal fiske tangplanterne op igen. Laengere nede er der blevet dannet sma greestotter i
vandkanten. Det kalder bgrnene gde ger. De hopper fra den ene til den anden. Alt forgar i
samspil med det, som naturen byder pa og det, som bgrnenes fantasi og opfindsomhed kom-
mer til udtryk i.

Den voksne giver tid, spgrger ind til undren. Fortaeller om muslingernes navne.
Eksperimentere selv med sma bade og smider tang i vandet, som om det var fisk, som bgr-
nene skal fange med bynke pinde. At vandet Igber, at noget kan flyde og andet ikke kan, at
havbunden er foranderlig med graestuer mv. At bruge de forhdndenvaerende ting, giver tegn
pa forstdelse, eksperimenteren, nysgerrighed og udvikler bgrnenes viden og erfaring. Det for-
styrrer og udfordrer deres billede af omverden.

Ogsa ture i skoven og med bussen til andre steder, giver bgrnene overblik over forandringer.
At lege sig ind i et ukendt omrade og erfare, hvad der bydes pa fra naturen, giver bgrnene
mulighed for at laere sig selv at kende. Bgrnene bliver inspireret af hinanden, det udvider bgr-
nenes deltagelsesmuligheder i faellesskaber, som giver en bredere vifte af lege og muligheder
for nye venskaber. Vi forsgger at give bgrnene forstdelse for naturen ved at samle affald. Vi
husker at tage vores madpakkepapir med hjem. Vi passer pd de sma& dyr, og traeerne saver
man kun i, hvis de ligger ned. Naturen giver mange muligheder for udfordringer. At klatre, at
balancere, at snitte, save, binde kranse, lave bal, maerke vind og vejr. Vi stgtter bgrnene i at
gve sig igen og igen for derved at opbygge en grundlaggende tillid til sine egne ideer og ev-
ner.

Generelt forsgger vi at bruge naturen som et oplagt sted at faerdes i det daglige, og som et
sted med plads til alle og et sted, som giver ro og fred, i en nogen gange fortravlet hverdag.
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